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Ritka borbetegek és a COVID-19 virus

Az ERN-Skin teljes mértékben tamogatja a ritka bérbetegeket és csaladjaikat a COVID-19
pandémia idején és a kdvetkezd ajanlasokkal és infromaciokkal latja el 6ket.

GONDOSAN KOVESSEK AZ ALTALANOS JAVASLATOKAT

ERGS AJANLASOK:

= rendszeresen mosson kezet

- konyoke belsejébe vagy eldobhaté zsebkenddbe tiisszentsen és kéhogjon
- kerUlje szdja, orra vagy szeme érintését

- kOszonjon kézfogas nélkl

- tartson 2 méteres tavolsagot masoktdl

- MARADJON OTTHON és keriljon minden felesleges tevékenységet

- maradjon nyugodt és racionalis, hogy ne merUljon ki a jelenlegi stresszes
kortlményektdl

- ha COVID-19 virus fertézésre gyanakszik:
ne habozzon kapcsolatba Iépni haziorvosaval vagy szakorvossal

COVID-19 fert6zés okozhat:

- legtobb esetben enyhe vagy mérsékelt tlineteket, mint:
torokfdjas, szaraz kéhogeés, influenza, laz, izomfajdalom, fejfajas, rendellenes
szaglas és izlelés, hasmenés, hasfajas

= lehetséges boértiinetek: kilitések, csalankilités, bérviszketés, kéz- és labujj elvaltozasok

- csak nagyon kevés esetben: sulyos kimenetelt, legtobb esetben komoly akut
stressztiid6ét (ARDS)

A jelenleg azonositott f6 kockazati téenyezbk az altalanos lakossagban*
Léguti elégtelenség

Pulmonadlis artérias hipertonia

Errendszeri megbetegedés, magas vérnyomast is beleértve
Szervtranszplantacio

Veseelégtelenség

Immunszupresszio (allapot vagy gyogyszeres)

Cukorbetegség (nem kontrolalt, instabil)

Koros elhizas

70 évnél magasabb kor

*a COVID-19-rdl tudasunk hetente fejlédik és lehetségesen valtozik az idé folyaman
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COVID-19 VIRUS FERTOZES ES RITKA BORBETEGEK

MINDEN RITKA BORBETEGNEK

- NE VALTOZTASSON ONALLOAN a krénikus betegsége kezelésén AKKOR SE, ha
a betegsége nem tiinik aktivhak

- HA BARMI KERDESE VAN: FORDULJON kezel6orvosahoz

HA COVID-19 FERTOZESRE UTALO TUNETEI VANNAK:
- FORDULJON kezel6orvosaHOZ +++

- ne kezdjen el nem szteroid gyulladascsokkenté gyogyszert (NSAID) (példaul:
ibuprofen, ...)
kezelborvosa javaslata nélki

I**
- Paracetamolt lehet szedni (atlag felnétt: < 1g x3/nap, gyerek: < 4x15mg/kg/nap )

Sulyos COVID-19 vifusfert()'zés kockazatat NEM fokozza a ritka bérbetegség az
esetek NAGY RESZEBEN

- A f6 kockazati tényezék egyeznek az altalanos lakossagéval

- Ezért a betegeknek sz0l6 utasitasok hasonloak az altalanos lakossagnak adottakkal:
kérjuk tartsa tiszteletben az EROS AJANLASOKAT

“*Ellentmondas van a NSAID és a COVID-19 kézétt. Jelenleg nincsen tudomanyos
bizonyiték, amely az ibuprofen és a COVID-19 fertézés sulyosbodasat 6sszekapcsolja.
T6bb epidemioldgiai vizsgalat varhato a témaval kapcsolatban.

Ritka bérbetegséggel rendelkez6 betegek egy kisebbségének és
specialisan betegségiikbdl fakadoé ovintézkedések

Foleg immunszuppressziv és gyulladascsokkenté gyogyszereket szedo betegeket érint (Id. lent***)
Ez a helyzet: autoimmune hdlyagos betegségek, auto-inflammatorikus betegségek, néhany
genodermatdzis (O6rokletes borbetegség), daganat kezelés (pl. kinaz inhibitorok vagy immunterapia)

ILYEN BETEGEKNEK KOTELEZO:
- TENYLEG KOMOLYAN venni az altalanos megelézési szabalyokat

- TILOS MODOSITANI magukt6l a fenntart6 kezelésiiket (a betegségiik fellangolasa veszélyesebb
lehet, mint a COVID-19 fert6zés)

- TILOS 1) gyogyszert elkezdeni orvosi javaslat hidnyaban
- KERJEN JAVASLATOT SZAKORVOSATOL, aki a ritka boérbetegségét kezeli +++
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Az alabbi gyogvszerek nem teszik érzékenyebbé

*%% Az alabbi gyogvszerek érzékenyebbé teszik

COVID-19 fertozés esetén (ABC sorrendben)*:
ha még nem szedi, ne kezdje el orvosi javaslat
nélkil

COVID-19 fertozésben*

Antibiotikumok
Antihisztaminok

Biologiai szerek (egyesek)

(Id. fent ****)

Colchicin

Dapson ( methemoglobinnemia
hianyaban)

Hidroxiklorokin

Intravénas immunoglobulinok
Opioidok

Paracetamol

Szulfaszalazin

Retinoidok

JAK gatlo szerek

Rituximab az elmult 1 évben
Folyamatban levé immunszuppressziv
kezelés, mint ciklosporin, ciklofoszfamid,
azathioprin, mycophenolate mofetil,
gliikokortikoidok (mint prednisolon,
felnétteknek > 20mg/nap)***
Daganatellenes gyogyszerek

Biologiai szerek (pl. anti TNF blokkoldk)

*kkk

*a COVID-19-rdl tudasunk hetente fejlédik és lehetségesen valtozik az idé folyaman

%%k %

jelenleg nincs bizonyiték virusos megbetegedésekre vald fokozott kockdzatra:

IL-17-, IL-23-, IL-12/23 blokkoldk, fumarsav, apremilast, amalizumab, dupiliumab,

methotrexat szedésekor

LEGFONTOSABB TAKE HOME UZENETEK

Tudasunk a COVID-19-el kapcsolatban folyamatosan fejlédik ezért a kezelésekrdl
valé informaciok is frisslilhetnek a nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan

Figyelmesen KOVESSE az 4ltalanos javaslatokat a megel6zési intézkedésekrol
NE kezeljen 6nmagatol: nagyon veszélyes lehet!

NE allitsa le vagy valtoztassa meg kezelését onalléan:

a betegségében valé visszaesés veszélyesebb lehet, mint a COVID-19 fert6zés!

Ha barmi kérdése van a COVID-19 virusrol és a ritka borbetegségérol, 1épjen kapcsolatba
a helyi egészségiigyi szolgaltatokkal tobb informacioért +++




Ezeket az ajanlasokat a jelenlegi irodalmi adatok, szdmos tudomanyos tarsasag ajanlasainak és a kulonféle eurdpai orszagok hivatalos
ajanlasainak megfeleléen dolgoztak ki.

Néhany vitatott kérdés tovabbra is fennall, amit egyértelmlien aldhtiznak a szovegben.

Az ajanlasokat rendszeresen frissithetik a kutatas elérehaladasa és az (j jarvanyligyi eredmények alapjan.

Az ajanlasokat 6sszeallitotta Christine Bodemer (France, ERN Skin vezetGje) a kovetkez6 szakemberekkel
egyuttm(ikodésben (ABC sorrendben): J. Bauer (Austria), M.C. Bolling (Netherlands), L. Bruckner-Tuderman
(Germany), A. Bygum (Denmark), M. Caproni (ltaly), I. Dreyfus (France), B. Didona (Italy), A. Diem (Austria),
S. Emmert (Germany), A.K. Gaspar (Hungary), K. Giehl (Germany), A. Gostynski (The Netherlands), S. Guez
(Italy), M. El Hachem (Italy), S. Hadj-Rabia (France). Hammersen (Germany), C. Has (Germany), J. Ingram
(UK), G. Jemec (Denmark), P. Joly (France), V. Kucinskiene (Lithuania), M. Laimer (Austria), J. Mazereeuw
(France), M. Medvecz (Hungary), D. M. Saunte (Denmark), A.W. Morgan (UK), C. Moss (UK), I. Neri (Italy),
M. Ogboli (UK), G.S Tiplica (Romania), E. O’Toole (UK), S. Oro (France), J. Panelius (Finland), C.M Salavastru
(Romania), J. Setterfield (UK), C.C. Zouboulis (Germany)

https://ern-skin.eu/reference-centers/
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