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Nemoc motylich kiidel (Epidermolysis Bullosa - EB)

EB je vzacné a vrozené kozni onemocnéni, které se projevuje velmi
kiehkou kdzi a sliznicemi. | po drobném tfeni nebo tlaku vzniknou
na klzi a sliznicich puchyre a rany, které jsou nachylné k infekcim.
Bolest u pacientt je trvald, zhorsSuje se napf. pri oSetfovani ran.
Casto kiize pacienty svédi. K EB se vaze i postizeni rtiznych
organdl, které se projevi obtiznym polykanim, nedostatecnou
vyzivou, chudokrevnosti, nedostatkem Zeleza, bilkovin, dechovymi
potizemi, osteopordzou, poskozenim ledvin, zubd, o¢i, tuhnutim
kloubd, srGstem prstll. Hrozi zvySené riziko sepse.  VétSina
zakrokd mlze byt realizovana pfi respektovani specifickych
opatfeni. Analgetika a anxiolytika jsou indikovana.

Procedury, kterjm se vyhnout:

.

Nikdy mé neposouvejte na lehatku, pouzijte metodu "zdvihnout a presunout”
NepouzZivejte u mne leukoplast

Setrné se mne dotykejte, abyste mi nestrhli kiizi

Vyvaruijte se treni, kdyz se mnou manipulujete nebo mne oblékate

Doporucena opatfeni pro péci:

.

Naslouchejte mi a mému pecovateli, rozumime problematice EB

Odstrante pfilepené obvazy pomoci silikonového spray/ Niltac /nebo obvaz
namocte do vody

Netfete kdzi pfi umyvani

Namazte gelem/napf. Acti Maris / vSechna pomicky (teplomeéry, kanyly, katetry,
cévky, atd.) a pouzijte nejmensi moznou velikost

Kryjte / Coverflexem /mista nachylna k odfeni (napf. pred mérenim krevniho
tlaku)

V/ pfipadé nutnosti oxymetru, natoceni EKG aplikujte pomticku pres Mepitel One
U EKG elektrody v Mepitelu One vystiihnout otvor na EKG gel viz video
www.ebcentrum.cz/anesteziolog-a-algeziolog/

Puchyr jehlou tangencialné propichnéte, aniz byste porusili jeho strop



