Pacienti se vzacnym koznim onemocnénim
a virus COVID-19

Obecna doporuceni

- Pravidelné si myjte ruce

- Pti kasli, kychnuti pouzivejte kapesnik na jedno pouziti

- Nedotykejte se Ust, nosu ani oci na verejnosti

- Nepodavejte si ruce

- Omezujte kontakt na verejnosti, dodrZujte vzdalenost 2 m

- zdrzujte se doma a vyhnéte se zbyte¢nym cinnostem

- zachovejte klid a racionalnost, aby Vas stresujici zpravy a prostfedi nevycerpalo

- pokud mate podezieni na infekci virem COVID-19, nevdhejte kontaktovat svého obvodniho
lékare nebo specialistu

- CR: v8ichni stéle nosi rousku - personal, pacient, doprovod

Infekce COVID-19 zplisobuje:

e Ve vétsiné pripadl mirné az stredni priznaky, jako jsou: bolest v krku, suchy kasel,
priznaky jako u chripky: zvysend teplota nebo horecka, bolesti svald, bolesti hlavy,
ztrdta chuti nebo Cichu, prijem, bolest bricha

e Mozné ucinky na stav kdzZe: vyrdZka na prstech rukou a nohou, otok poslednich
Clanka prstd, koprivka, svédeéni kuze

e Pouze ve zlomku ptipadu: téZkd progrese s respiracnim selhanim (ARDS)

Hlavni rizikové faktory zavaznosti, které jsou v soucasné dobé identifikovany v bézné
populaci *

e Respiracni selhani

e Plicni arterialni hypertenze



e Kardiovaskularni onemocnéni, v€éetné hypertenze

e Transplantace organ(

e Selhaniledvin - Imunosuprese (stav nebo léky) Cukrovka (nekontrolovana, nestabilni)
e Morbidni obezita

e Pacienti starsi 70 let

Informace o projevech COVID-19 infekce se pribézné aktualizuji

Pacienti se vzachym onemocnénim kuze, ktefi jsou infikovani virem
COVID-19

NEMENTE SAMI LECBU SVEHO CHRONICKEHO ONEMOCNENI, KONZULTUJTE STAV SE
SPECIALISTOU, KTERY VAS LECI !!
POKUD mate priznaky naznacujici infekci COVID-19:
e KONTAKTUIJTE svého lékare
e Neberte si nesteroidni protizanétlivé léky (NSA) (napf. : ibuprofen...) bez doporuceni
svého lékare **
e Paracetamol muizZe byt pouZit (Obvykle dospéli: <1g x 3 / den; déti: <4x 15 mg / kg /
den)
** Existuji diskuse ohledné (NSA) a COVID-19. V soucasné dobé neexistuje zadny védecky

dlikaz prokazujici souvislost mezi ibuprofenem a zhorsenim infekce COVID-19. Ocekava se

vice epidemiologickych studii.

Riziko zavaznych komplikaci zptisobenych infekci virem COVID 19 se ve vétsiné pripadt u
VZACNYCH ONEMOCNENI KUZE NEZVYSUJE.
Hlavni rizikové faktory jsou stejné jako v obecné populaci:

e Pokyny pro pacienty jsou proto podobné pokynim pro obecnou populaci:

Respektujte prosim DULEZITA DOPORUCENI



Pravidla pro pacienty se vzachym onemocnénim kize, ktefi uzivaji

imunosupresivni, imunomodulacni terapii

(napf. autoimunitni buldzni choroby, autoimunitni onemocnéni, nékteré genodermatodzy,

nadorova onemocnéni):

Dusledné dodrZovat obecna preventivni opatfeni

vevys

COVID-19)

7 vr

S dotazy se obracet na specialistu, ktery lé¢i jejich vzacné koZni onemocnéni

Pokud jste infikovani virem COVID-19, muzete dal uzivat:

Antibiotika

Antihistaminika

Nékterd biologika ***

Kolchicin

Dapsone (v nepfritomnosti methemoglobinemie)
Hydroxychlorochin

Intravendzni imunoglobuliny

Opioidy

Paracetamol

Sulfasalazin

Retinoidy

Nasledujici Iéky jsou rizikovéjsi, pokud jste infikovani virem

COVID-19

JAK inhibitory

Rituximab uZivany v poslednim roce



e Imunosupresivni lécba: cyklosporin, cyklofosfamid, azathioprin, mykofenolat mofetil,
glukokortikoidy (napf. prednisolon v davce vyssi nez 20 mg / den u dospélych) ***

e Léky proti rakoviné

e Biologicka lé¢ba (napf. Anti TNF blokatory) ***
*** v soucasné dobé neexistuje Zadny dikaz pro zvysené riziko / béhem virovych
infekci: IL-17-, IL-23-, IL-12/23-blokdtory, kyselina fumarovd, apremilast, omalizumab,

dupiliumab, methotrexdt

ZAKLADNI KLICOVE INFORMACE

Znalosti tykajici se COVID-19 se neustale vyvijeji a informace o 1écbé mohou byt
aktualizovany v souladu s vysledky mezinarodniho vyzkumu.
e DUSLEDNE DODRZUJTE OBECNA DOPORUCENI
e NEMENTE SAMI DOSAVADNI LECBU, MUZE TO BYT VELMI NEBEZPECNE
e MATE-LI DOTAZY TYKAIJICi SE VIRU COVID 19 A VASEHO VZACNEHO

ONEMOCNENI, OBRATTE SE NA ODBORNIKY, KDE JSTE SLEDOVANI

Zdroj: https://ern-skin.eu/covid-19/
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